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'ostéopathie en entreprise

Prévention des TMS dans |'entreprise
Conseils sur les habitudes de vie et I'ergonomie
Service personnalisé pour chaque employé

Bien étre et optimisation de |la performance



L'OSTEOPATHIE LES TMS L'ENTREPRISE

L'ostéopathie gu’est ce que c'est ?

L'ostéopathie est une méthode de soins qui s'emploie a déterminer et a
traiter les restrictions de mobilité qui peuvent affecter 'ensemble des
structures composant le corps humain

Elle prévient et soigne de nombreux troubles physiques et agit egalement
aux plans fonctionnel et psychologique afin d'aider chacun a gérer son
“capital vie” pour un mieux-étre au quotidien.




L'OSTEOPATHIE LES TMS L'ENTREPRISE

Les TMS gu’est ce que c'est ?

Les troubles musculo—squelettiques(TMS) regroupent les affections touchant les
structures situées a la périphérie des articulations : muscles, tendons, nerfs, ligaments...

Les TMS les plus fréguentes sont :

- les lombalgies (douleurs au niveau du bas

du dos),

- les cervicalgies (douleurs au niveau du

cou), . . 1 ere cause de maladie

- le syndrome du canal carpien (au poignet),

- le syndrome de la coiffe des rotateurs (a professionnelle indemnisée
I'épaule), (87%)

- I'épicondylite latérale (au coude).



L'OSTEOPATHIE LES TMS L'ENTREPRISE

Quels bénéefices de ['osteopathie en entreprise?

Arréts de travail liés aux TMS divisés par 6 (PERINETTI L, BOZZETTO M.)

Prise en charge d’'une grande partie voire de |a totalité des séances
par la mutuelle de I'entreprise

Amélioration du climat social et du bien étre au travail

Possibilité d’adapter les jours d’intervention et les amplitudes horaires
pour ne pas perturber les activités de I'entreprise



COUTS MOYENS POUR UNE ENTREPRISE D’APRES LA CPAM

TMS pour le canal carpien (le plus répandu) : 12 780 euros et un
arrét de 151 jours.

TMS a I’épaule : 17 000 euros et un arrét de 220 jours.

TMS pour la tendinite de la coiffe des rotateurs : 52 759 euros et
un arrét de 298 jours.

TMS pour une épicondylite :18 220 euros et un arrét de 195 jours.



OSTEOPATHIE

BENEFICES HUMAINS

3
BENEFICES FINANCIERS




pourquoi 'ostéopathie ?

Y

43000

personnes sont prises

en charge chaque année
au titre des TMS reconnues
maladies professionnelles.

18%

Sur la derniére
décennie, les
prises en charge
liées aux TMS
\\\\\\\ \\ ont augmenteé
AL e de 18% chaque
anneée.

10 millions
de journees ol

de travanl sont perdues en \\\\\\ s

France chaque année a cause
des TMS.

21000 €

C’est le colt moyen
d'un TMS (soins et
indemnisation).

Sources: INAS et ministére du Trovod
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